
Verdiepingstraining: Gerontopsychiatrie deel 1

Persoonlijkheidsstoornissen
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Inhoud Belangrijk of waardevol zijn. Je geliefd, gehoord, erkend en verbonden voelen. Dit zijn
een aantal van onze belangrijkste basisbehoeften. Binnen de ouderenzorg komen
persoonlijkheidsstoornissen opvallend vaak voor. Voor deze mensen, zeker in
combinatie met dementie, is dit niet meer vanzelfsprekend. Dementie kan een
opleving geven van een minder aanwezig psychiatrisch ziektebeeld. Ook kan het
ziektebeeld zich afwijkend presenteren. Psychiatrische ziektebeelden bij ouderen zijn
soms niet als zodanig herkend.

Deze interactieve training is ook verdiepend voor Gespecialiseerde Verzorgende 
Psychogeriatrie

• Je word je meer bewust van eigen uitdagingen en krijgt handvatten om zelf de 
balans te behouden. 

• Je ontvangt een reader met beknopte theoretische informatie over de 
belangrijkste  persoonlijkheidsstoornissen. Deze lees je vooraf aan de training. 

• Je leert 3 clusters van persoonlijkheidsstoornissen kennen.
• Je leert welke invloed dementie heeft op persoonlijkheidsstoornissen
• Per stoornis kijken we naar het algemeen zelfbeeld, het beeld wat men van 

anderen heeft, uitlokkende gebeurtenissen, het gedrag en de kernbehoefte.
• Je leert en oefent met welke benadering je het beste aansluit op mensen met 

een persoonlijkheidsstoornis. 
• Je krijgt meer inzicht in multidisciplinaire samenwerking. Waar liggen grenzen 

van je eigen vak en welke disciplines zijn van belang bij deze doelgroep.
• We bespreken casuïstiek. Daarvoor volgt een voorbereidende opdracht. Je leert 

daarbij in 5 stappen uitdagend gedrag te verklaren en de belangrijkste behoefte 
te benoemen. 

Duur: Een dagdeel
Locatie: Divers
Tijden: 13.00u-16.30u
Kosten: 85,-
Inclusief: Notitieblok, pen en een beknopte reader.
Eisen: Er zijn geen vooropleidingseisen
Doelgroep: Voor professionals die betrokken zijn bij mensen met 

persoonlijkheidsstoornissen. Ook verdiepend voor GVP-ers

Wat leer je?

Praktisch
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Karin Willemsen

Kracht in Zorg

Mijn oneindige interesse voor de beleving van mensen begon al op zeer jonge 
leeftijd. Als kind van ouders met een kruidenierszaak luisterde ik stil maar 
onvermoeibaar en alert naar de verhalen van de dorpsgenoten. Onbewust 
legde ik de basis voor mijn latere carrière. Mensen ‘zien’ werd de rode draad in 
alles wat ik deed. 

In mijn directe omgeving waren mensen met persoonlijkheidsstoornissen. Ik 
leerde er van jongs af aan mee omgaan. Ik startte mijn werkleven als 
fysiotherapeut.

Geboeid door de brede context verliet ik het vak. Ik ben werkzaam geweest in 
de eerste, tweede en derde lijn van de zorg in diverse functies (behandelaar, 
kwaliteitsdeskundige, projectleider, coach, drijfverenspecialist en manager 
behandeling en begeleiding). 

In 2010 leed ik zelf aan een fors geheugenverlies dat leek op een dementie. Ik 
werd ervaringsdeskundige. Ik heb eervaren hoe de omgeving reageert als je 
onzichtbare beperkingen hebt. Ik schreef er het boek ‘Ontwarren’ over.

In 2015 startte ik trainings- en adviesbureau Kracht in Zorg. Hier verenigen zich 
alle bovengenoemde functies en ervaringen. Ik zie zorgteams, behandelaren, 
ondersteunende functies, managers, bestuurders en mantelzorgers in mijn 
lezingen, trainingen, coaching- en adviestrajecten.

Ruim vijf jaar was ik trainer van de opleiding Gespecialiseerd Verzorgende 
Psychogeriatrie en Gespecialiseerd Verzorgende Gerontopsychiatrie. Met de 
verdiepende modules lever ik graag een bijdrage aan het blijvend voeden van 
GVP-ers.

Meer weten over Kracht in Zorg? 
Zie https://www.krachtinzorg.nu/index.php

‘Omdat contact hebben met anderen een basisbehoefte is’. 


